PROGRAMMA ATTIVITA LUGLIO 2022

ORARIO: Lunedi, Mercoledi & Venerdi 07:30 - 22:00
Martedi & Giovedi 07:30 - 14:00 - 16:00 - 23:00 | Sabato 08:30 - 14:00

SALA A

LUNEDI

09.30-10.30

Posturale (2)
Mariateresa

18.00-19.00

Circuit Training (1)
Claudia

18.45-19.45
Functional Strenght

OUTDOOR
Francesco

19.00-19.50

Spinning
Tonino

19.50-20.40

Small Group

Funzionale
Tonino

MARTEDI

09.00-10.00

Postural Fitness (2)
Roberta

18.00-19:00

Cross Training (1)
Valentina

18.45-19.45
Fusion Power Muscle
OUTDOOR
Tonino

20.45-21.45

Rumba Principianti
Mario

21.45-22.45
Son Cubano

Mario

MERCOLEDI

09.30-10.30

Posturale (2)
Mariateresa

18.00-19.00

G.A.G. (1)
Claudia

18.45-19.45
Functional Metabolic

Trainir_1|g OUTDOOR
onino

19.00-19.50
Spinning

Tonino

19.50-20.40

Small Group

Funzionale
Tonino

21.00-22.00
Salsa Cubana
Principianti

GIOVEDI

09.00-10.00

Postural Fitness (2)
Roberta

18.30-19:30

Circuito Funzionale (1)
Valentina

18.45-19.45

H.l.LT OUTDOOR
Tonino

20.45-21.45

Rumba Intermedio
Mario

21.45-22.45

Salsa Cubana
Mario

Mario

VENERDI

09.30-10.30

Posturale (2)
Mariateresa

18.00-19.00

Total Body (1)
Claudia

""" 1845-1945
Cross Spartan

Training OUTDOOR
Francesco

19.00-19.50

Spinning
Tonino

19.50-20.40

Small Group
Funzionale

Papillo

sporting

SABATO

10.00-11.00
Functional G.A.G.(1)

Tonino

11.00-12.00

Postural Fitness (1)
Sonia

(1) Ginnastica - ginnastica aerobica | (2) Ginnastica - attivita sportiva finalizzata alla salute e al fitness

SALAB

LUNEDI

20.00-20.45
Functional

Suspension Training

Marco

MARTEDI
17.30-18.30

Claudia

Postural Fitness (2)
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