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PAPILLO SPORTING - Via A. Moravia, 380

-3} VENERDI’ 26 FEBBRAIO

Le attivita dalle ore 9.30 alle ore 12.30 sono riservate
agli alunni della scuola primaria Papillo

9.30 — 12.30 Lezioni gratuite scacchi e go - SALA B
9.30 - 11.00 Lezioni aperte Danza Moderna - SALA A
11.00 — 12.30 Lezioni aperte Karate - SALA A

13.30 — 14.45 Hata Yoga — Lezione aperta per adulti- SALA B
17.00 — 18.00 Posturale — Lezione aperta per adulti - SALA B
18.15—19.00 Functional Trx — Lezione aperta per adulti - SALA B

SABATO 27 FEBBRAIO

10.00 — 18.00 Gioco Libero di scacchi con scacchiera gigante - SPAZIO ESTERNO
10.00 — 18.00 Esibizioni dei Bikers e lezioni guida enduro e trial - SPAZIO ESTERNO
10.00 — 18.00 Esibizioni e lezioni prova di tiro con arco storico - SPAZIO ESTERNO
10.00 — 13.00 Lezioni gratuite scacchi e go - SALA B

10.30 — 11.30 Ginnastica Funzionale — Lezione aperta per adulti - SALA A

11.30 — 13.00 Master di Zumba Fitness — Lezione aperta per adulti - SALA A

15.00 — 17.00 Lezioni aperte Karate adulti - SALA A

15.00 — 18.00 Lezioni gratuite scacchi e go - SALA B

17.00 — 18.15 Salsa Cubana — Lezione aperta per adulti - SALA A

7y 4 DOMENICA 28 FEBBRAIO

10.00 — 18.00 Gioco Libero di scacchi con scacchiera gigante - SPAZIO ESTERNO
10.00 — 18.00 Esibizioni dei Bikers e lezioni guida enduro e trial - SPAZIO ESTERNO
10.00 — 13.00 Esibizioni e lezioni prova di tiro con arco storico - SPAZIO ESTERNO
10.00 — 13.00 Lezioni gratuite scacchi e go - SALA B

10.30 — 12.00 Prepugilistica — Lezione aperta per adulti - SALA A

15.00 — 18.00 Lezioni gratuite scacchi e go - SALAB

16.00 — 17.30 Difesa personale — Lezione aperta per adulti - SALA A

17.30 — 18.00 Tai chi cuan — Lezione aperta per adulti - SALA A

QUATTRO TORRI e GO CLUB ROMA “Fujisawa Shuko”

dal venerdi alla domenica scacchiera gigante e giochi di genio
%oummo TorRrI  gperti a tutti GIOCO DEGLI SCACCHI DAMA, OTHELLO E GO.




